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2025 AUTUMN WINTER  
真木久美子がいざなう、大瀬崎の静寂と希望 
～ 海の鼓動を聴く、新しいネイチャーインツアー体験 ～ 

静岡 大瀬崎。富士山を背に、日本一の深海 駿河湾へ突き出した岬に音のない世界が広がります。
波のリズム、岩の呼吸、光が水に触れる音。その一つひとつ、沈黙の中に命の鼓動が響きます。
ネイチャーインガイド 真木久美子が「聴く自然」の世界へいざないます。 

■ いざなう人 ― 真木久美子 
ダイビングインストラクターとして20年。 
彼女の案内は、単なるガイドではなく「心を静める体験」そ
のもの。体験ダイビングやシュノーケリングでは、ゲストの緊
張を解きほぐし、海の声を聴くように自然と一体になる時間
へといざないます。 

■ 聴く自然 ～ 大瀬崎でしか出会えない沈黙の体験 
大瀬崎の海は、深く沈むほどに世界が広がります。そこでは、
聴覚が外界を捉えるのではなく、心の内側に静寂を再構成す
る感覚が生まれます。真木のネイチャーインツアーでは、この
「聴く自然」の哲学をテーマに、体験ダイビング、シュノーケリングのみならず、富士山を望む岬
のサンライズ＆サンセットウォークなど、五感を通じて自然と再調和するプログラムを展開してい
ます。 

■希望を聴く ～ ネイチャーインツアーの新しい価値 
静寂に漂うことで、人は「聴く力」を取り戻す。それは
自然を聴くことから、自分の内なる声を聴き直す旅でも
あります。ネイチャーイン大瀬館が提案するのは、単な
るアクティビティではなく、心のバランスを整える再生
の旅です。沈黙の中に宿る豊かさと希望～～それこそが、
大瀬崎での体験が私たちに教えてくれる意味なのです。 

 ネイチャーイン大瀬館 
お問い合わせ： info@natureinn-osekan.jp 

公式サイト： https://www.natureinn-osekan.jp 
広報担当：宮島友香 電話 080 4198 2270

#NatureInnOsekan #Seahorse #Nature #UnderwaterPhotography #Ocean #JapansSurugaBay #OsezakiDeepwaterBalcony #OceanAlps 
#HarmonyWithNature #ListeningToSilence #LifeInStillness #SpiritOfTheSea #OceanSoul #MarinePhotography #OceanArt #MarineLife 
#ScubaDivingJapan #FujiAndTheSea #IzuPeninsula #OneOceanIZU #SeaOfSilence #StoriesOfTheSea 

https://www.natureinn-osekan.jp/

